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Sport(-padagogik) als Schlissel? Transformative Prozesse im begrenzten
Raum einer Justizvollzugsanstalt

Gegenwartig sind in Deutschland knapp 57.000 Menschen in Justizvollzugsanstalten inhaftiert (Sta-
tistisches Bundesamt, 2022). Die Inhaftierung soll nicht nur die Allgemeinheit vor weiteren Straftaten
schutzen, sondern auch zu einer Resozialisierung der Straffalligen beitragen, d.h., die Gefangenen
sollen fahig werden, kinftig in sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fihren (Kuhn,
2019). Beide Ziele gleichberechtigt zu vereinen, gehort zu den gro3en Herausforderungen des Straf-
vollzugs, der sich als letzte Station des Justizsystems erweist.

Sport ist seit vielen Jahren ein fester Bestandteil des Alltags hinter Gittern. Seitens der Justiz werden
dem von Anstaltsbediensteten angeleiteten Sport unterschiedliche Funktionen zugeschrieben: Er
soll nicht nur zur sinnvollen Freizeitgestaltung, zur Gesundheitsférderung und zur Heranfiihrung an
einen aktiven Lebensstil wahrend und nach der Haft beitragen, sondern auch den Resozialisierungs-
prozess beginstigen. In diesem Sinne soll im und durch den Sport u.a. die Vermittlung und der
Erwerb von gesellschaftlich angemessenen Einstellungen und Verhaltensweisen erfolgen
(Schroder, 2018). Eine aktuelle Studie in allen 12 geschlossenen Justizvollzugsanstalten in Hessen
zeigt allerdings, dass die 568 befragten mannlichen Inhaftierten die Lerngelegenheiten im Sport —
speziell hinsichtlich des sozialen Lernens — eher gering einschatzen (Mdiller et al., 2023). Die Sicht-
weise der Gefangenen steht insofern in einem Widerspruch zu den Funktionsannahmen, die seitens
der Gefangnisadministration an den Gefangenensport adressiert werden. Betont wird zudem, dass
gualifiziertes Personal fir das Auslésen resozialisierender Effekte unerlasslich sei (u.a. Schliermann
& Kern, 2011).

In dem Arbeitskreis wird der Sport im begrenzten Raum einer Justizvollzugsanstalt aus einer sport-
padagogischen Perspektive reflektiert. Im Fokus stehen Fragen danach, ...

- welche Qualifizierungsanforderungen Sportbedienstete im Strafvollzug aus ihrer Perspektive
erfiillen missen und inwiefern sie mit ihren Angeboten zur Resozialisierung beitragen (Katrin
Albert & Tim KleelRen),

- wie junge Gefangnisinsassen — denen der Zugang zum Internet vortibergehend untersagt ist
— Wissen (ber Fitness definieren, welche Quellen sie nutzen, um sich Wissen anzueignen,
und wie sie die Glaubwiirdigkeit einer Wissensquelle beurteilen (Milan Dransmann et al.),

- welche subjektiven Bedeutungen inhaftierte Manner dem Sport in Haft beimessen (Johannes
Miller).
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